
COMBATS LE BON COMBAT DE LA FOI  

LEVE TOI ET MARCHE 

 

Imprime toi  une image d’une grande chaine brisée. 

Découpe  cette image en deux au niveau du brisement, tu as deux moitiés de chaine. 

Ensuite, tu imprimes ou tu dessines une image de la croix.  

Sur une feuille, tu colles les deux images de chaine, côte à côte, en laissant un espace entre les deux 

moitiés de chaine. 

Et entre les deux moitiés de chaine, tu colles la croix ou tu la dessines. 

La chaine représente tout ce qui peut te retenir : Tes peurs, tes craintes, tes doutes, tes angoisses, tes 

inquiétudes, tes difficultés au quotidien. 

Le brisement, c’est à la croix que tout s’est accompli. 

 Jésus te donne LA VICTOIRE. Il a brisé toutes les chaines.  

Désormais, si tu regardes à Jésus par LA FOI, comme le boiteux, tu peux te lever sur tes peurs, tes 

craintes, tes doutes, tes inquiétudes… et marcher sur le chemin que Jésus a tracé pour ta vie. 

Chaque matin, quand Jésus te réveille, tu peux dire, en croyant dans ton cœur qu’avec Jésus tu as LA 

VICTOIRE.  

 

CRAINTES PEURS 

DOUTES 

INQUIETUDES 

LA Bible dit dans Colossiens 2 v 15 que Jésus a triomphé de tout ce qui est mal 

par sa victoire à la croix 


